





INSTITICION EDUCATIVA ALFONSO LOPEZ PUMAREJO
PLAN DE AREA

NIVEL ESCOLAR: BASICA PRIMARIA INTENSIDAD HORARIA: 2 HORAS

ASIGNATURA: EDUCACION FiSICA GRADO: TERCERO
AREA: ED. FISICA, RECREACION Y DEPORTE | PERIODO: TERCERO

ESTANDAR BASICO DE COMPETENCIA

FACTORES
MOVIMIENTO CORPORAL

ENUNCIADOS
Establece relaciones dinamicas entre su movimiento corporal y el uso de implementos.

SUBPROCESOS
Coordina sus movimientos con diferentes ritmos y posiciones.

FORMULACION DEL PROBLEMA

¢, Como se puede lograr que los nifios coordinen de forma armonica sus movimientos adaptandolos a
diferentes ritmos y posiciones?

COMPETENCIAS

INTERPRETATIVA
¢ Realiza movimientos de su cuerpo, en diferentes posiciones ejecutando el equilibrio en posicion
estatica y desplazamientos
e Experimentar las posibilidades de movimiento de su cuerpo en forma global, en relacién con el tiempo
y el espacio ejecutando diferentes movimientos de su esquema corporal con ayuda de elementos.

ARGUMENTATIVA
Comprende que mis acciones pueden afectar a la gente cercana y que las acciones de la gente cercana
pueden afectarme a mi.

PROPOSITIVA
Identifica las tareas y acciones en las que los otros (padres, pares, docentes) son mejores que yo. Busco
aprender de la forma como los otros actlian y obtienen resultados.

LABORAL
Entrando el sentido de las acciones reparadoras es decir, de las acciones que buscan enmendar el dafio
causado cuando incumplo normas y acuerdos.

CIUDADANA
Respeto las ideas expresadas por otros, aunque sean diferentes de las mias.

GRUPOS TEMATICOS




CONTENIDOS

Tipos de formacién marcha, y desplazamientos.
Saltos en diferentes formas.

Salto en un pie a pies juntos.

Salto a diferente altura.

Salto con elementos.

Salto con obst4culos.

Ejercicios ritmicos con elementos.

Ejercicios con pelotas bastones, aros.

LOGROS ESPERADOS

Desarrolla la atencién y la relacién aplicando el control corporal en diferentes posiciones, ejercitando el
equilibrio en posicion estadistica y desplazamiento.

PROCEDIMIENTOS DE EVALUACION
Uniforme de Educacidn Fisica, Institucién Educativa, disciplina, participacion, manejo de elementos

PROCESOS EDUCATIVOS DEL AREA

METODOLOGIA
Desarrollar ejercicios y competencias atléticas y a su vez trabajando la parte recreativa.

MATERIAL DIDACTICO
Pitos

Cinta
Métrica
Cronometro
Conos
Ajedrez
Dominds
Naipe
Trique
Damas, etc.

EVALUACION DE COMPETENCIAS

CRITERIOS DESEMPENOS

SUPERIOR
Comprende la adopcion de posiciones y desplazamientos para alcanzar objetivos propuestos.

ALTO
COGNITIVO | Realiza correctamente movimientos de su cuerpo en diferentes posiciones.

BASICO
Realiza movimientos de su cuerpo en diferentes posiciones.

BAJO
Realiza algunos movimientos de su cuerpo en diferentes posiciones.




PERSONAL

SUPERIOR
Desarrolla habilidades motoras y de equilibrio donde mejora su rendimiento fisico y adquiere
nuevas destrezas motoras.

ALTO
Utiliza el equilibrio correctamente en posiciones estadistica y desplazamientos.

BASICO
Utiliza el equilibrio en posiciones estadisticas y desplazamientos.

BAJO
Utiliza el equilibrio en algunas posiciones.

SOCIAL

SUPERIOR
Cumple con actividades de preparacioén fisica superando obstaculos siguiendo indicaciones
aumentando cada vez el grado de exigencia.

ALTO
Utiliza correctamente tension y relacion en la practica de posiciones de equilibrio estéatica y
desplazamientos.

BASICO
Descubre tensién y relacion en la practica de posicion de equilibrio.

BAJO
Descubre tension y relajacion en la practica de algunas posiciones de equilibrio.

ESTRATEGIAS PEDAGOGICAS DE APOYO

DEBILIDADES EN EL PROCESO FORMATIVO (plan especial de apoyo)
Realizar los movimientos metodoldgicos para el salto alto en forma responsable.

METAS DE CALIDAD

Mejorar las relaciones interpersonales a través de las actividades recreativas.




