





INSTITICION EDUCATIVA ALFONSO LOPEZ PUMAREJO
PLAN DE AREA

NIVEL ESCOLAR: BASICA PRIMARIA INTENSIDAD HORARIA: 2 HORAS
ASIGNATURA: EDUCACION FISICA GRADO: CUARTO
AREA: ED. FISICA, RECREACION Y DEPORTE | PERIODO: PRIMERO

ESTANDAR BASICO DE COMPETENCIA

FACTORES
PATRONES BASICOS DE MOVIMIENTO.

ENUNCIADOS
Realiza movimientos acordes durante una competencia.

SUBPROCESOS
e Realiza carreras de velocidad y resistencia
e Ejecuto figuras estaticas
e Aprendo figuras de locomocién

FORMULACION DEL PROBLEMA

¢Aplico los fundamentos de las diferentes movimiento en las practicas deportivas atléticas?

COMPETENCIAS

INTERPRETATIVA
Reconozco lo distintas que somos las personas y comprendo que esas diferencias son oportunidades para
construir nuevos conocimientos y relaciones y hacer que la vida sea mas interesante y divertida.

ARGUMENTATIVA
Desarrollo acciones para mejorar continuamente en distintos aspectos de mi vida con base en lo que aprendo
de los demas.

PROPOSITIVA

Realiza diferentes actividades fisico- recreativas demostrando habilidades y destrezas en el desarrollo de sus
cualidades fisicas

Inicia el desarrollo de cualidades fisicas, PRE-deportivas para mejorar el esquema y ajuste corporal,
fortaleciendo la creatividad en la participacion de las actividades ludicas.

LABORAL
Asumo con actitud positiva la victoria o la derrota en las practicas deportivas.

CIUDADANA
Promuevo en mi entorno las practicas atléticas aprendidas.




GRUPOS TEMATICOS

CONTENIDOS

e Carreras de velocidad y resistencia.
e Figuras estéticas.
e Figuras de locomocion.

LOGROS ESPERADOS
Coordina patrones basicos de movimiento en el desarrollo de actividades basicas.

PROCEDIMIENTOS DE EVALUACION

Uniforme adecuado para la clase (uniforme de la institucién), participacién en clase, asistencia puntual,
aporte de elementos, revision de elementos con la tematica dada.

PROCESOS EDUCATIVOS DEL AREA

METODOLOGIA
e Activa- participa
e Efectuar calentamientos y hacer préacticas que lo lleven a desarrollar con eficiencia una carrera atlética.

MATERIAL DIDACTICO
pitos
lazos
conos o similares
patrones o testigos

EVALUACION DE COMPETENCIAS

CRITERIOS DESEMPENOS

SUPERIOR
Identifica las actividades fisico — recreativas, participando activamente de ellas.

ALTO
COGNITIVO |_ldentifica y practica las actividades fisico —recreativas.

BASICO
Identifica las actividades fisico-recreativas.

BAJO
Identifica algunas actividades fisico —recreativas.

SUPERIOR
Realiza actividades ludico — recreativas coordinando diferentes movimientos.

ALTO
Realiza actividades ludicas -recreativas desarrollando sus cualidades fisicas.

PERSONAL BASICO

Realiza actividades ludicas —recreativas.

BAJO
Realiza algunas actividades ludicas —recreativas.

SUPERIOR




Utiliza las actividades ludico — recreativas en diferentes actividades grupales e individuales.
SOCIAL ALTO

Utiliza con satisfaccién actividades lidicas — recreativas.

BASICO

Utiliza las actividades lidicas —recreativas.

BAJO

Utiliza algunas veces las actividades ludicas —recreativas.

ESTRATEGIAS PEDAGOGICAS DE APOYO

DEBILIDADES EN EL PROCESO FORMATIVO (plan especial de apoyo)
Actuar con responsabilidad en cada una de las practicas deportivas.

METAS DE CALIDAD

Logras un excelente comportamiento y una alto rendimientos en las competencias relacionadas.




