





INSTITICION EDUCATIVA ALFONSO LOPEZ PUMAREJO
PLAN DE AREA

NIVEL ESCOLAR: BASICA SECUNDARIA INTENSIDAD HORARIA: 2 HORAS
ASIGNATURA: INGLES GRADO: SEPTIMO
AREA: ED. FISICA, RECREACION Y DEPORTES. | PERIODO: SEGUNDO

ESTANDAR BASICO DE COMPETENCIA

FACTORES
Movimientos mecanicos y fundamentos técnicos.

ENUNCIADOS
Entiendo el ejercicio fisico como un agente de mejoramiento de funciones organicas y corporales.

SUBPROCESOS
¢ Investigo las nociones de digestion y circulacion.
¢ Realizo movimientos mecanicos del cuerpo en forma de circuitos.
e Ejecuto las posiciones basicas de pases y recepcion en voleibol.

FORMULACION DEL PROBLEMA

¢,Cémo influye el ejercicio fisico en las funciones orgéanicas y corporales?

COMPETENCIAS

INTERPRETATIVA
Aplica diferentes circuitos de ejercicios dentro de su rutina diaria como medio para un buen desarrollo
organico y corporal.

ARGUMENTATIVA
Reconoce que el ejercicio rutinario es la forma eficaz de lograr un excelente desarrollo organico y
corporal.

PROPOSITIVA
Propone rutinas de ejercicios especificas para lograr un buen desarrollo organico y corporal.

LABORAL
Realizo ejercicios especificos para desempefiarme en mi quehacer diario.

CIUDADANA
Escucho y expreso con mis palabras, las razones de mis compafieros durante discusiones grupales,
incluso cuando no estoy de acuerdo.

GRUPOS TEMATICOS

CONTENIDOS




Fisiologia:

Digestion y circulacion

Movimientos mecanicos del cuerpo.

Cualidades fisicas.

Voleibol 2: posiciones basicas para pasar y recibir.

LOGROS ESPERADOS
Concientizar al os estudiantes sobre la importancia del ejercicio para lograr un buen desarrollo
organico y corporal.

PROCEDIMIENTOS DE EVALUACION
Cuestionarios.
Observacion del desempefio deportivo, pases y recepcion.
ESTRATEGIAS DE EVALUACION.
Rutinas de ejercicios especificos.
Practicar los pases y recepciones en horas extracurriculares.

PROCESOS EDUCATIVOS DEL AREA

METODOLOGIA

e Ejercicios especificos para las diferentes cualidades fisicas propuestas a desarrollar.
¢ Metodologia de fundamentacion basica en voleibol.

MATERIAL DIDACTICO
Lazos

Aros

Bolsas de arenas
Balones medicinales
Balones deportivos
Pitos

Cronémetros

mallas

EVALUACION DE COMPETENCIAS

CRITERIOS DESEMPENOS

SUPERIOR
Aplico diferentes circuitos de ejercicios dentro de su rutina diaria como medio para un
buen desarrollo organico y corporal.

ALTO

COGNITIVO | Justifico porque es fundamental el ejercicio para lograr un buen desarrollo organico y
corporal.

BASICO

Reconozco la importancia del ejercicio para lograr un buen desarrollo organico.
BAJO

Se me dificulta reconocer la importancia del gjercicio fisico.

SUPERIOR




PERSONAL

Demuestro respeto a la dignidad de mi propia vida y de la vida de los demas.

ALTO
Fomento gran liderazgo en los trabajos en equipo.

BASICO
Realizo actividades de mantenimiento fisico.

BAJO
No me intereso por mejorar mi rendimiento académico.

SOCIAL

SUPERIOR
Demuestro disciplina y respeto por las intervenciones en discusiones de trabajos
grupales.

ALTO
Fomentos sentimientos de amistad, compafierismo y solidaridad.

BASICO
Uso adecuadamente los bienes institucionales pero tengo llamadas de atencion.

BAJO
Utilizo un vocabulario soez o despectivo cuando me dirijo hacia los demas.

ESTRATEGIAS PEDAGOGICAS DE APOYO

DEBILIDADES EN EL PROCESO FORMATIVO: (plan especial de apoyo)
Realizar ejercicios especificos para el desarrollo de valoracion fisica y actividades deportivas.

METAS DE CALIDAD

Alcanzar un buen desarrollo organico y corporal con el ejercicio en un 80%.




